
ਂ

Punjabi | ਪੱ ਜਾਾਬਾੀ

ਸੁੁਨਾਾਮੀੀ ਦੌੌਰਾਾਨਾ 
ਸੁੁਰਾੱਖਿ ਅਤ ਫ਼ੈੈਸੁਲੇੇ ਲੇਓ

ਜਾਾਨ-ਲੇੇਵਾਾ ਸਥਿ ਤੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ 
ਟ੍ਰਿ ਿਪਲ ਜ਼ੀੀਰੋੋ (000) ਨੰੂੰ  

ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ

ਹੜ੍ਹਹ, ਤੂੂਫ਼ਾਾਨ ਅਤੇੇ ਸੁੁਨਾਾਮੀੀ ਲਈ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਵਾਾਸਤੇੇ NSW SES ਨੂੰੰ  

132 500 'ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ। NSWSES NSWSES@NSWSES

ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀਆਂ ਨੰੀ  ਜਾਾਣੋੋ
ਮੌੌਸਮੌ ਟ੍ਰਿ ਟ੍ਰਿ ਆਨੂੰ ਟ੍ਰਿ ਊਰੋੋ ਸਨਾਮੀੀ ਆਂਉਣ ਦੇੇ ਖ਼ਤੀਰ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ 'ਤੀ ਚੌੌਕਸੀ, ਸਮੌੰ ਦਰੋੀ ਚੌਤੇਾ ਨੂੰੀ ਜਾਾ 

ਜ਼ੀਮੌੀਨੂੰੀ ਚੌਤੇਾ ਨੂੰੀ ਜਾਾਰੀ ਕਰੇਗਾਾ। ਜਾਦੇ ਮੀੁੱਖ ਖ਼ਤੀਰਾ ਟਲੇ ਜਾਾਦੇਾ ਹ ਜਾਾ ਸਨਾਮੀੀ ਨਹਂ ਆਂਉਂਦੇੀ ਹ, ਉਹ 

ਸੰਨੂੰਾਮੌੀ ਚੌੌਕਸੀ ਰੋੱਦ ਕਰੋਨੂੰ ਜਾਾ ਸੰਨੂੰਾਮੌੀ ਚੌਤੇਾ ਨੂੰੀ ਰੋੱਦ ਕਰੋਨੂੰ ਬਾਾਰ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਜਾਾਰੀ ਕਰਨਗਾੇ।

ੁ ੇ ੇ ੇ ਜਾਂਂ�

ੇ ਂ ਜਾਂਂ�ਦਾ ੈ ਜਾਂਂ� ੁ ੈ

ਜਾਂਂ� ੇ ੇ

NSW SES ਸਨਾਮੀੀ ਆਂਉਣ ਦੇੇ ਖ਼ਤੀਰ ਦੇੇ ਪੱੱਧਾਰ 'ਤੀ ਥਿਨਰਭਰ ਕਰਥਿਦੇਆਂ ਹੇਠ ਥਿਲੇਖੀਆਂ ਚਤੀਾਵਾਨੀਆਂ ਜਾਾਰੀ ਕਰਗਾੀ:ੁ ੇ ੇ ਂ ਂ ੇ ਂ ੇ

ੇ ਾ

ਂ ਜਾਂਂ�ਦੀ ੈ ਂ ੇ ਤਰਾਂਂ� ੁ

 ੇ ੇ ੇ ਂ

ੇ ਂ

ਂ ਜਾਂਂ�ਦੀ ੈ ਂ  ੇ ਤਰਾਂਂ� ੁ  

ੈ ੇ  ੇ  ੇ ਰ ੋ ੇ

 ੇ ਤਰਾਂਂ� ਂ ਂ ੇ

ਸਲਾਹੋ – ਸੰਟ੍ਰਿਚੌਤੇ ਰੋਹੋੋ

ਉਦੇ ਜਾਾਰੀ ਕੀਤੀੀ ਜਾਾਦੇੀ ਹ ਜਾਦੇ ਸਨਾਮੀੀ ਆਂਉਣ ਦੇੀ ਸ ਭਾਵਾਨਾ ਹੁਦੇੀ ਹੈ।ਂ ਜਾਂਂ�ਦੀ ੈ ਂ ੁ  

ਸਲਾਹੋ – ਹੋ ਲ ਤੇਾ 'ਤੇੇ ਨੂੰਜ਼ੀਰੋ ਰੋਖੇਾ ਾ  ੱ ੋ

ਇਹ ਚਤੀਾਵਾਨੀ ਉਦੇ ਜਾਾਰੀ ਕੀਤੀੀ ਜਾਾਦਂੇੀ ਹੈ ਜਾਦੇਂ ਸੁਨਾਮੀੀ ਆਂਉਣ ਦੇਾ ਖ਼ਤੀਰਾ ਟਲੇ 
ਥਿਗਾਆਂ ਹੋਵਾੇ।

ੇ ਂ  

ਸਲਾਹੋ – ਘਟ੍ਰਿ ਆ ਹੋੋਇਆ ਖ਼ਾਤੇਰੋਾ 
ਸਾ ਧਾਾਨੂੰੀ ਨੂੰਾਲ  ਾਪਸੀ

ਇਹ ਚਤੀਾਵਾਨੀ ਉਦੇ ਜਾਾਰੀ ਕੀਤੀੀ ਜਾਾਦੇੀ ਹ ਜਾਦੇ ਖ਼ਾਲੇੀ ਕੀਤੀ ਖਤੀਰਾ ਥਿਵਾੱਚ ਵਾਾਪੱਸ ਜਾਾਣਾ 
ਸਰਥਿਖਅਤੀ ਹਵਾੇ।

ਐਮੌਰੋਜੈਂਂਸੀ ਚੌਤੇਾ ਨੂੰੀ – ਉਸ ਖੇੇਤੇਰੋ ਤੇ ਦੰਰੋ ਰੋਹੋੋ

ਉਦੇ ਜਾਾਰੀ ਕੀਤੀੀ ਜਾਾਦੇੀ ਹ ਜਾਦੇ ਸਮੀੁਦੇਰੀ ਖਤੀਰਾ ਥਿਵਾੱਚ ਸਨਾਮੀੀ ਆਂਉਣ ਦੇਾ ਖ਼ਤੀਰਾ ਹੁਦੇਾ 
ਹ ਅਤੀ ਸਮੀੁਦੇਰ ਅਤੀ ਸਮੀੁਦੇਰੀ ਥਿਕਨਾਰ ਪੱਭਾਥਿਵਾਤੀ ਹ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਚਤੀਾਵਾਨੀ ਲੋੇਕਾ ਂਨ ੂ 
ਸਮੀੁਦੇਰੀ ਖਤੀਰਾ ਦੇੀ ਵਾਰਤੀ ਤੀ ਪੱਰਹਜ਼ ਕਰਨ ਲੇਈ ਥਿਨਰਦੇੇਸ਼ ਥਿਦੇ ਦੇੀ ਹੈ।

ਐਮੌਰੋਜੈਂਂਸੀ ਚੌਤੇਾ ਨੂੰੀ – ਜੈਂ ਾ ਖ਼ਾਾਲੀ ਕਰੋੋ

ਉਦੇ ਜਾਾਰੀ ਕੀਤੀੀ ਜਾਾਦੇੀ ਹ ਜਾਦੇ ਤੀੱਟਵਾਰਤੀੀ ਜ਼ਮੀੀਨੀ ਖਤੀਰਾ ਥਿਵਾੱਚ ਸਨਾਮੀੀ ਆਂਉਣ ਦੇਾ ਖ਼ਤੀਰਾ 
ਹੁਦੇਾ ਹੈ। ਇਹ ਚਤੀਾਵਾਨੀ ਲੋੇਕਾ ਂਨ ੂ ਜਾਗਾਹਾ ਖ਼ਾਲੇੀ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇ ਖਤੀਰ ਤੀ ਬਾਾਹਰ ਥਿਨਕਲੇਣ ਲੇਈ 
ਥਿਨਰਦੇੇਸ਼ ਥਿਦੇ ਦੇੀ ਹੈ।

ੇ ਂ ਜਾਂਂ�ਦੀ ੈ ਂ ੇ ੇ ਤਰਾਂਂ�

ੁ ੱ ੋ

www.ses.nsw.gov.au/languageswww.ses.nsw.gov.au/languages

https://www.ses.nsw.gov.au/languages
https://www.instagram.com/nswses/
https://www.youtube.com/c/nswses
https://www.facebook.com/NSWSES


ਸੁੁਰੱੱਖਿ ਅਤਾ ਢੰ ਗ ਨੀਾਲ ਕਾਾਰੱਵਾਈ ਕਾਰੋੱ

ਜਾਾਨ-ਲੇੇਵਾਾ ਸਥਿ ਤੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ 
ਟ੍ਰਿ ਿਪਲ ਜ਼ੀੀਰੋੋ (000) ਨੰੂੰ  

ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ

www.ses.nsw.gov.au/languageswww.ses.nsw.gov.au/languages

NSWSES NSWSES@NSWSES

ਤੁੁ ੇ ਮਾਂਂ� ੋ ੜ੍ਹਾਾ� ੋ ੈ ੁ ੇ ੱ ਂ ੁ

ਸੁੁ ੇ ਂ ਂ ਂ ਹਾਂਂ� ੋ

ਐਮੌਰੋਜੈਂਂਸੀ ਚੌਤੇਾ ਨੂੰੀ - ਇਸ ਖੇੇਤੇਰੋ ਤੇ ਦੰਰੋ 

ਰੋਹੋੋ ਲਈ - ਪੱਾਣੀ ਤੀ ਬਾਾਹਰ ਥਿਨਕਲੇ ਅਤੀ 

ਸਮੀੁਦੇਰ ਨਾਲੇ ਜਾੜ੍ਹ ਜਾਲੇ ਮੀਾਰਗਾਾ ਅਤੀ ਤੀੱਟਵਾਰਤੀੀ 

ਖਤੀਰਾ ਤੀ ਦੇੂਰ ਚਲੇੇ ਜਾਾਓ।

ੇ ਂ

ਂ ੋ ੇ

 ੁ ੇ ਗਾਂਂ� ੇ

ੇ ਤਰਾਂਂ� ਂ

ਘੱੱਟ ਡੂੇ ਘੱ,ੇ ਤੀੱਟਵਾਰਤੀੀ ਪੱਾਣੀਆਂ ਥਿਵਾੱਚ ਹ - 

ਥਿਕਨਾਰ ਤੀ ਵਾਾਪੱਸ ਜਾਾਓ, ਆਂਪੱਣੀ ਥਿਕਸ਼ਤੀੀ ਨ ੂ 

ਸਰਥਿਖਅਤੀ ਕਰ ਅਤੀ ਪੱਾਣੀ ਤੀ ਦੇੂਰ ਚਲੇੇ ਜਾਾਓ।

ਐਮੌਰੋਜੈਂਂਸੀ ਚੌਤੇਾ ਨੂੰੀ - ਜੈਂ ਾ ਖੇਾਲੀ ਕਰੋੋ 

ਲਈ - ਜ਼ਮੀੀਨ ਵਾਲੇ ਘੱੱਟ-ਘੱੱਟ 1 ਥਿਕਲੇਮੀੀਟਰ 

ਅ ਦੇਰ ਚਲੇੇ ਜਾਾਓ। ਜਾੇਕਰ ਤੀਸਂ ਛੱੱਡੇ ਕੇ ਨਹਂ 

ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ, ਤੀਾ ਂਥਿਕਸ ਮੀਜ਼ਬਾਤੀ ਇਮੀਾਰਤੀ ਥਿਵਾੱਚ 

ਚਲੇੇ ਜਾਾਓ, ਜਾ ਆਂਮੀ ਸਮੀੁਦੇਰੀ ਤੀਲੇ ਤੀ ਘੱੱਟ-ਘੱੱਟ 

10 ਮੀੀਟਰ ਉੱਚੀ ਹੈ।

ੇ ਾ

ੱ ੋ ੋ

ੁ

ੇ ੂ

ੋ  ਂ ੋ

ਸਮੀੁਦੇਰ ਦੇੇ ਕ ਢੇੇ ਤੀ ਦੇੂਰ ਪੱਾਣੀ ਥਿਵਾੱਚ ਹ - 

ਹੋਰ ਡੂੇ ਘੇੱ ਪੱਾਣੀ ਵਾਲੇ ਨ ੂ ਚਲੇੇ ਜਾਾਓ।

ਂ ੋ

ੇ ੇ

ੁ ੱ ੋ ੇ ਂ

•	 ਸੁ ੁ ੁ ੇ ਤਾਂਂ� ੁ ੋ ੇ

•	 ਸੁੁ ੇ ਵਾਂਂ� ਂ ੱ

•	 ਪ੍ਰ ਰ ੇ ਜਾਂਂ� ੁ ੇ ੇ

•	 ਇਕ ਵਾਾਰ ਇਹ ਸਨਹਾ ਥਿਮੀਲੇਣ ਤੀ ਬਾਾਅਦੇ, ਇਹ ਸਲੇਾਹ ਥਿਦੇੱਤੀੀ ਜਾਾਦੇੀ ਹ ਥਿਕ ਲੋੇਕ ਸਰਥਿਖਆਂ ਲੇਈ 

ਜ਼ਰਰੀ ਕਦੇਮੀਾ ਦੇੀ ਪੱਾਲੇਣਾ ਕਰਨ।

ੁ ੇ ਂ ਜਾਂਂ�ਦੀ ੈ ੁ ੱ

ੂ ਦਮਾਂਂ�

•	 ਲੋ  



ਇੰੰਤਜ਼ਾ ੇ ੋ ਤਾਂਂ�

ੁ

 ਂ ੋ

ੱ

ਹੜ੍ਹਹ, ਤੂੂਫ਼ਾਾਨ ਅਤੇੇ ਸੁੁਨਾਾਮੀੀ ਲਈ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਵਾਾਸਤੇੇ NSW SES ਨੂੰੰ  

132 500 'ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ।

ਸੁੁਨਾਾਮੀੀ ਦੌੌਰਾਾਨ 
ਸੁਰੁੱੱਖਿ ਅਤ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲਓ

Punjabi | ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ

https://www.ses.nsw.gov.au/languages
https://www.instagram.com/nswses/
https://www.youtube.com/c/nswses
https://www.facebook.com/NSWSES


ਆਂ ੋ

ੇ ੁ ੰ 
ੇ ੱ ਂ ੱ ਜਾਂਂ�ਦਾ ੈ

ਜਾਾਨ-ਲੇੇਵਾਾ ਸਥਿ ਤੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ 
ਟ੍ਰਿ ਿਪਲ ਜ਼ੀੀਰੋੋ (000) ਨੰੂੰ  

ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ NSWSES NSWSES@NSWSES

ੋ ੁ ੇ ਜਾਂਂ�

ੇ ੇ

ੇ ਂ ੱ

ੇ

ਂ ਂ ਵਾਂਂ� ਂ ੁ ੱ ੈ ਰ ੇ ਤਰਾਂਂ�

ੋ ੈ ਂ ੁ ੱ ੋ

ੁ ਂ ੁ ੇ

ੇ ੇ ੇ

ੁ ੱ ਰ ੋ ੋ ੁ ਰ ੇ ਂ ੋ ੇ

ੇ ਜਾਂਂ� ੇ

ੈ ੇ ੇ

ੁ ਰ ੇ ਂ ੋ ੇ ੇ

ਆਪਣੇ

 ੇ ੋ

ਯਕੀਨੀ ਬਾਣਾਓ ਥਿਕ ਤੀਹੁਾਡੇੇ ਗਾਆੁਂਢਂੇੀ, ਪੱਥਿਰਵਾਾਰ ਅਤੀ ੇਦੇਸੋਤੀ ਮੀਜੌਾਦੂੇਾ 

ਚਤੇੀਾਵਾਨੀਆਂ ਂਤੀ ਜਾਾਣ ੂਹਨ।ਂ

ਆਪਣੀ

ਤਾ  



ਜੇ

ਮੌ



NSW SES ਇੱਕ ਸਲਾਹੋ ਜੈਂਾਰੋੀ ਕਰੋ ੀ: ਜੈਂਦ ਪਰਭਾਾਟ੍ਰਿ ਤੇ ਖੇੇਤੇਰੋ ਟ੍ਰਿ ੱਚੌ  ਾਪਸ ਜੈਂਾਣਾਾ ਸੰਰੋਟ੍ਰਿਖੇਅਤੇ 

ਹੋੋ  ਤੀਾ ਂਸਾਵਾਧਾਾਨੀ ਨਾਲੇ ਵਾਾਪੱਸ ਜਾਾਓ।

ਜਦੋਂ



ਸੁ



ਜਾਾਣ ਲੇਈ ਸਰਥਿਖਅਤੀ ਜਾਗਾਹਾ ਦੇਾ ਪੱਬਾ ਧਾ ਕਰ ਜਾ ਸਨਾਮੀੀ ਪੱਭਾਥਿਵਾਤੀ ਇਲੇਾਕ ਤੀ ਬਾਾਹਰ ਹਵਾ, 

ਉਦੇਾਹਰਨ ਲੇਈ ਥਿਕਸ ਦੇੋਸਤੀ ਜਾਾ ਥਿਰਸ਼ਤੀਦੇਾਰ ਦੇਾ ਘੱਰ। ਜਾੇਕਰ ਇਹ ਕੋਈ ਥਿਵਾਕਲੇਪੱ ਨਹਂ 

ਹ, ਤੀਾ ਂਥਿਕਸ ਠਾਹਰ ਲੈੇਣ ਵਾਾਲੇ ਕਂਦੇਰ ਥਿਵਾੱਚ ਜਾਾਓ। 

ਸੁ

ਹੜ੍ਹਹ, ਤੂੂਫ਼ਾਾਨ ਅਤੇੇ ਸੁੁਨਾਾਮੀੀ ਲਈ ਐਮਰਜਂੈਂਸੀੀ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਵਾਾਸਤੇੇ NSW SES ਨੂੰੰ  

132 500 'ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ।

www.ses.nsw.gov.au/languageswww.ses.nsw.gov.au/languages

ਸੁੁਨਾਾਮੀੀ ਦੌੌਰਾਾਨ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ ਅਤ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲਓ

Punjabi | ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ

https://www.ses.nsw.gov.au/languages
https://www.instagram.com/nswses/
https://www.youtube.com/c/nswses
https://www.facebook.com/NSWSES


ਜੇੇ ੁ ੋ

ੇ ੁ ੋ

ਂ

ਜੇ 

   

ੈ ੇ

ੋ

ਜੇ  

  

ੇ ੋ

ੈ

ਜੇ
ਤਾਂਂ�   ੋ

ਜਾਾਣਕਾਰੀ, ਸਲੇਾਹ ਅਤੀ ੇਤੀਾਜ਼ਾ ਖ਼ਬਾਰਾ ਂਲੇਈ ਸਣੁਨਾ ਜਾਾਰੀ ਰਖੱ।ੋ

ਜਾਾਨ-ਲੇੇਵਾਾ ਸਥਿ ਤੀੀਆਂ ਥਿਵਾੱਚ 
ਟ੍ਰਿ ਿਪਲ ਜ਼ੀੀਰੋੋ (000) ਨੰੂੰ  

ਫ਼ੋੋਨੂੰ ਕਰੋੋ

ਹੜ੍ਹਹ, ਤੀੂਫ਼ਾਾਨ ਅਤੀ ਸਨਾਮੀੀ ਲੇਈ ਐਮੀਰਜਾਸੀ 
ਥਿਵਾੱਚ ਸਹਾਇਤੀਾ ਵਾਾਸਤੀ NSW SES ਨ ੂ 

132 500 'ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨੂੰ ਕਰੋੋ।

ੇ ੁ ਂ
ੇ

www.ses.nsw.gov.au/languageswww.ses.nsw.gov.au/languages

ਸੁੁਨਾਾਮੀੀ ਦੌੌਰਾਾਨ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ ਅਤ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲਓ

Punjabi | ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ

@NSWSES NSWSES NSWSES

https://www.ses.nsw.gov.au/languages
https://www.youtube.com/c/nswses
https://www.facebook.com/NSWSES
https://www.instagram.com/nswses/
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