
ឹ ំ ី

Khmer | ភាស្ថាហែខរ

ធ្វើ  ធ្វើ ចក្ដី ធ្វើ  ចចត្ត  ក្ដី ធ្វើ យ
 វត្តភាព ក្ដីងអំឡុងរលក្ដីយក្ដីស ណា 
ើ ី ិ ត
ុ ិិ ុុ ំ ុ ូ  ិ

ក្នុុ ងស្ថាា នភាព
គំំរាមកំ្នុហែ ងដល់់អាយុ 
ជីីវិតិ ហៅ ទូូរសពទហៅ  
លេ ខសូូន្យយបីីដង (000)

សម្រា ប់់ជំីនួយុសហៅ  ះ  ប់ន្ទាទ ន់សម្រា ប់់
ទឹូក្នុជំីនន់ ព   ហៅ ៀ ង និងរល់ក្នុយុក្នុសសូូ
ណាមិ សូមហៅ ទូូរសពទហៅ  NSW SES 

តាមហៅល់ខ 132 500។
NSWSES NSWSES@NSWSES

ដឹងអំពី ការព្រពីមាននានា
ការិយា យឧតុន្យយម នងហៅ ញ ការិឃ្លាំលេម , ការិព្រ មាន្យសូមព្រ  ឬ ការិព្រ មាន្យដ 

ហែ ក្នុហៅល់ហាន យុរល់ក្នុយុក្នុសសណាម។ ពក្នុហៅគំនងហៅ ញ ការិ បីលេ  ការិឃ្លាំលេម 
រិ កយកសសូណាម ឬ ការិ បីលេ  ការិព្រ មាន្យរិ កយកសសូណាម ហៅ ហៅពល់
ការគំរាមក្នុហែ ងសខានបានក្នុនង តហៅ  ឬរល់ក្នុយុក្នុសសណាមមនបានហៅក្នុតហៅ ង
ជាយុថាហៅ តហៅទូ។

ិ ័ ុ ិ ឹ ំ  ី ុ ី
ែ ី ិ ័ ូ ូ ិ ួ ឹ ុ ំ  ី

ូ ូ ិ ុ ូ ូ ិ
ំ ំ ំ ់ ៀ  ូ ូ ិ ិ ី ី

 

NSW SES នងហៅ ញការម្រាព នដ ខាងហៅម្រាកាម អាម្រាសយុហៅល់ក្នុម្រាមតនៃនហាន យុរល់ក្នុយុក្នុសសណាម៖ឹ ូ ័ ី ិ ិ ័ ូ ូ ិ

ុុ ុ ំ

ំ ំ ូ ូ ិ ់ ំ ់
ី ុ  ំ ់ ិ ៀ
ី ំ ់ ៀ

ុុ ុ  ់

ំ ំ ូ ូ ិ
ំ ់  ិ  ិ ំ  ឹ ះ ់

ំ ់ ិ  ំ ី ់ ំ ់
 

ដបីន្មាន្យ - បីន្យ   បាន្យ តុមាន្យ ូ ា ត ួ ័ ៌

បានហៅ ញ ាយុ ហៅ ហៅពល់ហែដល់ នល់ទូភាពនៃនរល់ក្នុយុក្នុសសណាមនង
ហៅក្នុតហៅ ង។

ធ ូ ូ ិ ឹ
ី ី

ដបីន្មាន្យ -  កខណ្ឌព្រតុតុ ន្យតុយ ូ ា ខ ឌ ួ ិ ិ

ការម្រាព នហៅន បានហៅ ញហៅ ហៅពល់ការគំរាមក្នុហែ ងពរល់ក្នុយុក្នុសសណាម
បានក្នុនង តហៅ ។

ំ ំ ី ូ ូ ិ
ៀ  

ដបីន្មាន្យ - ព្រតុឡបីលេ វិញលេ យព្របីងព្របីយតុចំលេ ះការិ
គំរាមគំហែ ងហែដ បាន្យកាតុបីន្យយ
 ូ ា ់ ិ ុ ័ ុ  
  ់ ថ

ការម្រាព នហៅន បានហៅ ញ ហៅ ហៅពល់វា នសវិតភាព ហៅដមីម្រាត ប់ហៅ តប់ន
ជីហៅម សវិញ។

ការិព្រ មាន្យកងព្រ អាសូន្យ - លេជៀសូវាងតុបីន្យ

បានហៅ ញ ាយុ ហៅ ហៅពល់ហែដល់ នការគំរាមក្នុហែ ងនៃនរល់ក្នុយុក្នុសសណាមហៅ 
តប់នតាមសមម្រាទូ នងមហាសមម្រាទូ នងម្រា ងសមម្រាទូអា នងរង ល់ប់ ពាល់។ 
ការម្រាព នហៅន ហែ ន្ទាដល់ស ជីក្នុនៃនស្ថាធារ ជីនក្នុឲ្យ ហៅម្រាប់ម្រាបាសតប់នហៅ តាម
សមម្រាទូ។

ការិព្រ មាន្យកងព្រ អាសូន្យ - ជលេម សូ

បានហៅ ញ ាយុហៅ ហៅពល់ នការគំរាមក្នុហែ ងនៃនរល់ក្នុយុក្នុសសណាមដល់តប់ន
ដហៅ រសមម្រាទូ។ ការម្រាព នហៅន ហែ ន្ទាដល់ស ជីក្នុនៃនស្ថាធារ ជីនឲ្យ ជីហៅម ស
ហៅ ញពតប់នជីហៅម ស។

 ាិ ី ី ់ ំ ់
ៀ ិ

www.ses.nsw.gov.au/languageswww.ses.nsw.gov.au/languages

ែ

https://www.ses.nsw.gov.au/languages
https://www.instagram.com/nswses/
https://www.facebook.com/NSWSES
https://www.youtube.com/c/nswses


ចាត់វិធានការព្រ ក ដោ យសុវិត់ភាពី់ ិ ុ ិ 

www.ses.nsw.gov.au/languageswww.ses.nsw.gov.au/languages

NSWSES NSWSES@NSWSES

វាអា  នហៅពល់ហៅវិលាត ត ហៅដមីហៅម្រាតៀមខន – អ្នក្នុម្រាតវិហៅ សក្នុមភាពឱ្យ បានភាមៗ។ិ ួ ី ី ៀួ ុ ូ ើី ែ ៀ

ហៅ តាមការហែ ន្ទាទាំងអ្នសហែដល់បាន ល់ហៅ ក្នុងការម្រាព នអ្នពរល់ក្នុយុក្នុសសណាម៖ើី ំ ំ ់ ត ់ ុ ំ ី ូ ូ ិ

ការិព្រ មាន្យព្រ អាសូន្យ - លេជៀសូវាងតុបីន្យ– 

ហៅ ញពទូក្នុ នងផ្លាសទូហៅ ញឱ្យ ឆ្ងាយុព
តប់នតាមសមម្រាទូ នង វិទូក្នុហែដល់តភាប់ហៅ 
មហាសមម្រាទូ។

ុ  ់
ី ឹ ិ ៀ ់ ី ា ី

ំ ់  ិ ៀូ ឹ ា ់
 

ម្រាប់សនហៅប់អ្នក្នុសតហៅ  ក្នុងទូក្នុរាក្នុ ទូក្នុ
តាមហៅ រសមម្រាទូ – ម្រាត ប់ហៅ  តហៅ រ
វិញ ធាន្ទាសវិតភាពក្នុបាល់រប់សអ្នក្នុ 

នងផ្លាសទូហៅ ញឱ្យ ឆ្ងាយុពទូក្នុ។

ិ ី ុ ាិ ុ ឹ ់ ឹ
ុ  ់ ់ ុ

ិ  ាិ ះ ់ ់ ុ
ិ ៀ ់ ី ា ី ឹ

ការិព្រ មាន្យកងព្រ អាសូន្យ - ជលេម សូ– 

ផ្លាសទូហៅ ញឱ្យ ឆ្ងាយុយ៉ាងត  1 គំ ហែមម្រាត 

ហែ ក្នុពទូហៅ យុដ។ ម្រាប់សនហៅប់អ្នក្នុមនអា 
 ក្នុហៅ ញបានហៅទូ សមផ្លាសទូហៅ អ្នគា 
មយុ យ៉ាងត  10 ហែមម្រាត ខសហៅល់ក្នុម្រាមត
សមម្រាទូ មតា។

ុុ ុ ំ
ៀ ់ ី ា ះ ិ ី ូ ះ
ុ ័ ធ ី ិ ី ុ ិ

ូ ៀ ់ ី ំ
ួ ះ ិ ះ ព ់ ី ិ
 ែ

ម្រាប់សនហៅប់អ្នក្នុហៅ  ហៅម្រា ហៅ រ – សម ញហៅ 
ប់ហែនមហៅទូៀតហៅ ទូក្នុហែដល់កានហែតហៅម្រា ។
ិ ី ុ ុ ូ
ា ឹ ់

• ស្ថាប់ នងឃ្លាំហៅមល់សញ្ញា មជាតនៃនរល់ក្នុយុក្នុសសណាម។ា ់ ិ ៀ ំ ី ា ែ ិ ូ ូ ិ

• សហែរនហៅពល់ម្រាគាអាសនអា ឮសហៅ ងហៅ ក្នុហែនងខ ម្រាប់សនហៅប់ នការគំរាមក្នុហែ ងពរល់ក្នុ
យុក្នុសសណាម។
 ី  ុ ំ ៀ ៀ ិ ី ំ ំ ី
ូ ូ ិ

• ស្ថារជាអ្នក្នុសរ ឬស្ថារសហៅ ងថតអា ម្រាតវិបានហៅ ហៅ អ្នក្នុទាំងហៅន្ទា ហែដល់សតហៅ ក្នុងតប់នរង
 ល់ប់ ពាល់។

ំ ូ ើី ុ ំ ាិ ុ ំ ់
ះ ់

• ហៅ ហៅពល់បានទូទូល់ស្ថារហៅន  ប់ន្ទាប់វាបានល់ដប់ន្ទានថាអ្នក្នុម្រាតវិអ្ននតតាមជីហានន្ទាន្ទាហៅដមី
សវិតភាព។

ួ ទ ់ ា ់ ំ ូ ែ ុ ូ  ត ំ ី ី
 ាិ

• ក្នុរង ស្ថារហៅន  ម្រាប់សនហៅប់អ្នក្នុបានឮវាតាមរយុៈម្រាប់ ពដនៃទូហៅទូៀត។ ំ ់ ំ ិ ី ុ

ក្នុុ ងស្ថាា នភាព
គំំរាមកំ្នុហែ ងដល់់អាយុ 
ជីីវិតិ ហៅ ទូូរសពទហៅ  
លេ ខសូូន្យយបីីដង (000)

សម្រា ប់់ជំីនួយុសហៅ  ះ  ប់ន្ទាទ ន់សម្រា ប់់
ទឹូក្នុជំីនន់ ព   ហៅ ៀ ង និងរល់ក្នុយុក្នុសសូូ
ណាមិ សូមហៅ ទូូរសពទហៅ  NSW SES 

តាមហៅល់ខ 132 500។

Khmer | ភាស្ថាហែខែរ

ធ្វើ ើ  ធ្វើ ចកី្ដី  ធ្វើ  ចចិត្តត  ក្ដី ធ្វើ យ
 ុវតិិ្តភាព កុុ្ដីងអំំឡុុងរលក្ដីយក្ដីស ូ ណា ិ

https://www.ses.nsw.gov.au/languages
https://www.instagram.com/nswses/
https://www.facebook.com/NSWSES
https://www.youtube.com/c/nswses


អំនវិត់តាមផែ នការជដោម សុពីរលកយកសសុណាមរ សុអំកុ ត ៀ ី ូ   ់ ន

 ី ន ូ ៀ

NSWSES NSWSES@NSWSES

ិ ័  ិ ឹ ុ ំ  ី ូ ូ ិ ុ
 ី ូ ូ ិ ំ ំ ូ ូ ិ ់

ឹ  ូ ា ់ ិ ុ ័ ុ  ាិ
់ ំ ់ ះ ់

 ំ ់ ់ ំ ់ ះ ់ ូ ់ ះ ទ ់  ាិ
ិ  ាិ ុ ់ ិ ់ ូ

ឌ ា ី ិ ត ិ ឌ ៀ ូ
ើី ី ទ ់ ី ូ ូ ិ

់ ៀ  ាិ ូ ាិ ំ ់
ះ ់ ូ ូ ិ ៍ ទ ិ ត តិ ់ ិ
ិ ី ិ ី ូ ់ ឌ ៀ

ា ី ំ ់ ះ ់ ូ ូ ិ ី  ំ
ី ី

ហៅដីរហៅ កាន់តំប់ន់ហែដល់ នស វិតិភាពរា ប់ស់អុ្នក្នុ ហៅជីៀសវាងការ
ហៅបី់ក្នុប់រ ពីហៅម្រាពា  ូៀវិអា រំាងស ទ ហៅ យុ រា រ ៍ហៅលី់សល់ប់់។

ម្រាតវិម្រាបាក្នុូ ដថាអុ្នក្នុជិីតខាង ម្រាក្នុមុម្រាគំសួ្ថារ និងមិតត កិ្នុតរប់ស់អុ្នក្នុដឹង
អំ្នពីការម្រាព នប់  បុ់ីន។ុ

យុក្នុក្នុញ្ចប់ុ់សហៅ  ះ  ប់ន្ទាទ ន់រប់ស់អុ្នក្នុហៅ ជាមួយុអុ្នក្នុ។

សូមស្ថាា ប់់វិទូ ិ   និងទូូរទូសសន៍ហៅ តាមតំប់ន់រប់ស់អុ្នក្នុ ហៅដីមីី
ទូទួូល់បានការហៅ ីើប់  បុ់ីនភាពុ ថីៗ។ែ

ព្រ សុនដោ អំកព្រត់វិបានដោ ជដោម សុដោ ញ
ការយ៉ាល់យុឧតនយុមនងហៅ ញ ការិ បីលេ  ការិឃ្លាំលេម រិ កយកសសូណាម ឬ ការិ បីលេ  
ការិព្រ មាន្យអំ រិ កយកសសូណាម ហៅ ហៅពល់ការគំរាមក្នុហែ ងរល់ក្នុយុក្នុសសណាមបាន ប់។

NSW SES នងហៅ ញ ដបីន្មាន្យ៖ ព្រតុឡបីលេ វិញលេ យព្របីងព្របីយតុ ហៅ ហៅពល់វា នសវិតភាព
ម្រាត ប់ហៅ តប់នហែដល់បានរង ល់ប់ ពាល់។

ក្នុម្រាត ប់ហៅ កានតប់នហែដល់រង ល់ប់ ពាល់រ តដល់ហៅសវាសហៅ   ប់ន្ទានម្រាប់កាសថាវា នសវិតភាព។ 
វាអា មន នសវិតភាពក្នុងការម្រាត ប់ហៅ វិញសម្រា ប់រយុៈហៅពល់យុរ។

មជីឈម ល់ស្ថារហៅ ងវិញហៅម្រាគា ម នរាយុ នងមជីឈម ល់ជីហៅម សអា ម្រាតវិបាន
ប់ហៅងតហៅ ងប់ន្ទាប់ពរល់ក្នុយុក្នុសសណាម។

 តហែ ងឱ្យ  នក្នុហែនងសវិតភាពហែដល់ម្រាតវិហៅ  ហែដល់សតហៅ ហៅម្រា តប់នរង ល់
ប់ ពាល់ហៅ យុរល់ក្នុយុក្នុសសណាម ជាឧទាំ រ ហៅ   មត ក្នុ ឬស្ថា ញាត។ 
ម្រាប់សនហៅប់វាមនហែមនជាជីហៅម្រាមសហៅទូ សមហៅ កានមជីឈម ល់ជីហៅម ស។ 

ហៅ ឱ្យ ឆ្ងាយុពតប់នហែដល់រង ល់ប់ ពាល់ហៅ យុរល់ក្នុយុក្នុសសណាម ហៅ យុក្នុហៅ 
ហៅមល់ហៅទូសភាពហៅ ទូហៅន្ទា ។

www.ses.nsw.gov.au/languageswww.ses.nsw.gov.au/languagesក្នុុ ងស្ថាា នភាព
គំំរាមកំ្នុហែ ងដល់់អាយុ 
ជីីវិតិ ហៅ ទូូរសពទហៅ  
លេ ខសូូន្យយបីីដង (000)

សម្រា ប់់ជំីនួយុសហៅ  ះ  ប់ន្ទាទ ន់សម្រា ប់់
ទឹូក្នុជំីនន់ ព   ហៅ ៀ ង និងរល់ក្នុយុក្នុសសូូ
ណាមិ សូមហៅ ទូូរសពទហៅ  NSW SES 

តាមហៅល់ខ 132 500។
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ធ្វើ ើ  ធ្វើ ចកី្ដី  ធ្វើ  ចចិត្តត  ក្ដី ធ្វើ យ
 ុវតិិ្តភាព កុុ្ដីងអំំឡុុងរលក្ដីយក្ដីស ូ ណា ិ

https://www.ses.nsw.gov.au/languages
https://www.instagram.com/nswses/
https://www.facebook.com/NSWSES
https://www.youtube.com/c/nswses


ព្រ សុនដោ អំកជា គាំង ី ន ់ ំ

 ី ន

ហៅ ទូូរសពទហៅ  NSW SES តាមហៅល់ខ 132 500 ម្រាប់សិនហៅបី់អុ្នក្នុម្រាតវូិការជំីនួយុក្នុងុ ម្រាគាអាសន ុឬ 

លេ ខសូូន្យយបីីដង (000) ម្រាប់សិនហៅបី់អុ្នក្នុសិតា ហៅ ក្នុងស្ថាុ ា នភាពគំំរាមកំ្នុហែ ងដល់់ជីីវិត។ិ

ម្រាប់សិនហៅបី់អុ្នក្នុសិតា ហៅ ក្នុហែនៀង នស វិតិភាពា  ហៅ ីយុមិនម្រាតវូិការជំីនួយុសហៅ  ះ  ប់ន្ទាទ ន់ភាៀ មៗហៅទូ សម
សុ្ថាក់្នុហៅ ទីូហៅន្ទា  និងរង់ ជំំីនួយុ។

ូ

ព្រ សុនដោ អំកអា 
ជួីយុអុ្នក្នុដនៃទូហែដល់កំ្នុព ងម្រាតវូិការជំីនួយុ ម្រាប់សិនហៅបី់អុ្នក្នុអា ហៅ ីើបាន ហៅ ីយុម្រាប់សិនហៅបី់វា នស វិតិភាពា ប់ះ ហៅណាះ  ។

ប់នតស្ថាា ប់់រក្នុព័ត៌ ន ដប់ន្ទាន និងប់  បុ់ីនភាពុ ថីៗ។ែំ ូ ែ

ក្នុងស្ថានភាព
គំរាមក្នុហែ ងដល់អាយុ
ជីវិត ហៅ ទូរសពហៅ  
លេ ខសូន្យយបីដង (000)

សម្រា ប់ជីនយុសហៅ   ប់ន្ទានសម្រា ប់
ទូក្នុជីនន ព  ហៅ  ង នងរល់ក្នុយុក្នុសស
ណាម សមហៅ ទូរសពហៅ  NSW SES 

តាមហៅល់ខ 132 500។

www.ses.nsw.gov.au/languageswww.ses.nsw.gov.au/languagesុ ា
ំ ំ ់  
ី ិ ូ ទ
ូ ី

់ ំ ួ ះ ទ ់ ់
ឹ ំ ់  ៀ ិ ូ ូ
ិ ូ ូ ទ
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ធ្វើ ើ  ធ្វើ ចកី្ដី  ធ្វើ  ចចិត្តត  ក្ដី ធ្វើ យ
 ុវតិិ្តភាព កុុ្ដីងអំំឡុុងរលក្ដីយក្ដីស ូ ណា ិ

@NSWSES NSWSES NSWSES
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