
ឹ ំ ី

Khmer | ភាស្ថាហែខរ

ធ្វើ  ធ្វើ ចក្ដី ធ្វើ  ចចត្ត  ក្ដី ធ្វើ យ
 វត្តភាព ក្ដីងអំឡុងរលក្ដីយក្ដីស ណា 
ើ ី ិ ត
ុ ិ� ុ� ំ ុ ូ  ិ

ក្នុុ ងស្ថាា នភាព
គំំរាមកំំហែ ងដល់់អាយុុ
ជីីវិតិ ហៅ ទូូរសព្ទទទៅ  
លេ ខសូូន្យយបីីដង (000)

សម្រា ប់់ជំំនួួយសង្គ្រោះ  ះ  បន្ទាាន់ សម្រា ប់់
ទឹឹកជំនន់់ ព្យុះ ះ ភ្លៀ ៀ ង និិងរលកយក្សសសូ៊ូ�
ណាមិិ សូូមហៅ ទូូរសព្ទទទៅ  NSW SES 

តាមលេ�ខ 132 500។
NSWSES NSWSES@NSWSES

ដឹងអំពី ការព្រពីមាននានា
ការិយា យឧតុន្យយម នងហៅ ញ ការិឃ្លាំលេម , ការិព្រ មាន្យសូមព្រ  ឬ ការិព្រ មាន្យដ 

ហែ ក្នុហៅល់ហាន យុរល់ក្នុយុក្នុសសណាម។ ពក្នុហៅគំនងហៅ ញ ការិ បីលេ  ការិឃ្លាំលេម 
រិ កយកសសូណាម ឬ ការិ បីលេ  ការិព្រ មាន្យរិ កយកសសូណាម ហៅ ហៅពល់
ការគំរាមក្នុហែ ងសខានបានក្នុនង តហៅ  ឬរល់ក្នុយុក្នុសសណាមមនបានហៅក្នុតហៅ ង
ជាយុថាហៅ តហៅទូ។

ិ ័ ុ ិ ឹ ំ  មើ�ើល ុ ី
ែ កលើ�ើ ិ ័ ូ � ិ ួ ឹ ុ ំ  មើ�ើល

ូ � ិ ុ ូ � ិ
ំ ំ ំ ់ កន្លល ផុុ ូ � ិ ិ កើ�ើ ើ

តុុទេ�

NSW SES នងហៅ ញការម្រាព នដ ខាងហៅម្រាកាម អាម្រាសយុហៅល់ក្នុម្រាមតនៃនហាន យុរល់ក្នុយុក្នុសសណាម៖ឹ ូ ័ យលើ�ើកម្រិ� ិ ិ ័ ូ � ិ

ុ� សន្នន ម្លៀ�ៀ

ំ ំ ូ � ិ ់ ំ ់
ី េ មុុទ្រ� ំ ់ ិ ៀ
ី ំ ់ ៀ

ុុ ុ  ់

ំ ំ ូ � ិ
ំ ់ មុុទ្រ� ិ មុុទ្រ� ិ ំ មុុទ្រ� ឹ ះ ់

ំ ់ ិ កុំំ� យប្រើ��ើប្រា�ស់ ់ ំ ់
មុុទ្រ�

ដបីន្មាន្យ - បីន្យ   បាន្យ តុមាន្យ ូ ា ត ួ ័ ៌

បានហៅ ញ ាយុ ហៅ ហៅពល់ហែដល់ នល់ទូភាពនៃនរល់ក្នុយុក្នុសសណាមនង
ហៅក្នុតហៅ ង។

ធ ូ � ិ ឹ
កើ�ើ ើ

ដបីន្មាន្យ -  កខណ្ឌព្រតុតុ ន្យតុយ ូ ា ខ ឌ ួ ិ ិ

ការម្រាព នហៅន បានហៅ ញហៅ ហៅពល់ការគំរាមក្នុហែ ងពរល់ក្នុយុក្នុសសណាម
បានក្នុនង តហៅ ។

ំ ំ ី ូ � ិ
កន្លល ផុុ

ដបីន្មាន្យ - ព្រតុឡបីលេ វិញលេ យព្របីងព្របីយតុចំលេ ះការិ
គំរាមគំហែ ងហែដ បាន្យកាតុបីន្យយ
 ូ ា ់ ិ ុ ័ ុ  
  ់ ថ

ការម្រាព នហៅន បានហៅ ញ ហៅ ហៅពល់វា នសវិតភាព ហៅដមីម្រាត ប់ហៅ តប់ន
ជីហៅម សវិញ។

ការិព្រ មាន្យកងព្រ អាសូន្យ - លេជៀសូវាងតុបីន្យ

បានហៅ ញ ាយុ ហៅ ហៅពល់ហែដល់ នការគំរាមក្នុហែ ងនៃនរល់ក្នុយុក្នុសសណាមហៅ 
តប់នតាមសមម្រាទូ នងមហាសមម្រាទូ នងម្រា ងសមម្រាទូអា នងរង ល់ប់ ពាល់។ 
ការម្រាព នហៅន ហែ ន្ទាដល់ស ជីក្នុនៃនស្ថាធារ ជីនក្នុឲ្យ ហៅម្រាប់ម្រាបាសតប់នហៅ តាម
សមម្រាទូ។

ការិព្រ មាន្យកងព្រ អាសូន្យ - ជលេម សូ

បានហៅ ញ ាយុហៅ ហៅពល់ នការគំរាមក្នុហែ ងនៃនរល់ក្នុយុក្នុសសណាមដល់តប់ន
ដហៅ រសមម្រាទូ។ ការម្រាព នហៅន ហែ ន្ទាដល់ស ជីក្នុនៃនស្ថាធារ ជីនឲ្យ ជីហៅម ស
ហៅ ញពតប់នជីហៅម ស។

សុុវត្ថិិ�  ដើ�ើម្បី �ត្រ�ឡ ់ ំ ់
ៀ ិ

www.ses.nsw.gov.au/languageswww.ses.nsw.gov.au/languages

ែ

https://www.ses.nsw.gov.au/languages
https://www.instagram.com/nswses/
https://www.facebook.com/NSWSES
https://www.youtube.com/c/nswses


ចាត់វិធានការព្រ ក ដោ យសុវិត់ភាពី់ ិ ុ ិ 

www.ses.nsw.gov.au/languageswww.ses.nsw.gov.au/languages

NSWSES NSWSES@NSWSES

វាអា  នហៅពល់ហៅវិលាត ត ហៅដមីហៅម្រាតៀមខន – អ្នក្នុម្រាតវិហៅ សក្នុមភាពឱ្យ បានភាមៗ។ិ ួ ចដើ�ើម្បី �ត្រៀ�� ខ្លួួ� នកត្រូ� ូ ើ� កម្មម ភ្លាា

ធ្វើើ� ំ ំ ់ ត ់ ុ ំ ី ូ � ិ

ការិព្រ មាន្យព្រ អាសូន្យ - លេជៀសូវាងតុបីន្យ– 

ហៅ ញពទូក្នុ នងផ្លាសទូហៅ ញឱ្យ ឆ្ងាយុព
តប់នតាមសមម្រាទូ នង វិទូក្នុហែដល់តភាប់ហៅ 
មហាសមម្រាទូ។

សន្នន តំំបន់ ់
ី ឹ ិ ាស់ ់ ី ា ី

ំ ់ មុុទ្រ� ិ ផ្លូូ�វទឹ ឹ ា ់
មុុទ្រ�

ប្រ�សិ





ិ បើ�ើ នកស្ថិិ�  ុ ឹ ់ ឹ
េ មុុទ្រ� ់ ់ េ

ិ នាសុុវត្ថិិ�  កប៉ាា ់ ់ នក
ិ ាស់ ់ ី ា ី ឹ

ការិព្រ មាន្យកងព្រ អាសូន្យ - ជលេម សូ– 

ផ្លាសទូហៅ ញឱ្យ ឆ្ងាយុយ៉ាងត  1 គំ ហែមម្រាត 

ហែ ក្នុពទូហៅ យុដ។ ម្រាប់សនហៅប់អ្នក្នុមនអា 
 ក្នុហៅ ញបានហៅទូ សមផ្លាសទូហៅ អ្នគា 
មយុ យ៉ាងត  10 ហែមម្រាត ខសហៅល់ក្នុម្រាមត
សមម្រាទូ មតា។

ុ� សន្នន ម្លៀ�ៀ
ាស់ ់ ី ា ា ិ ី ូ ម៉ែ�ែត្រ�
ែកព័ ័ ធ ី ិ បើ�ើ នកមិ ិ

ូ ាស់ ់ ី ំ
ួ ា ិ ម៉ែ�ែត្រ� ព ់ លើ�ើកម្រិ� ិ
មុុទ្រ�ធម្មម

ប្រ�សិ

ិ បើ�ើ នកនៅ េ ូ
បន្ថែ�ែ ឹ ់

• ស្ដាា ់ ិ ំ�មើ�ើល   ា ធម្មម ិ ូ � ិ

• ស៊ីី�រ៉ែែ

 ី  ន្នន ំ កន្លែ�ែ ខ្លះះ ិ បើ�ើមា ំ ំ ី
ូ � ិ

• សា


ំ ូ ើ�ទៅ នក ំ នោះ�ះដែ�លស្ថិិ� ុ ំ ់
ះ ់

• នៅ


ួ ា ់ ន្ដដ ់ ំ ូ ន្មាា នកត្រូ� ូ វអនុុត្ត ត ំ នានាដើ�ើម្បី �
សុុវត្ថិិ�

• កុំំ� ំ ់ ំ ិ បើ�ើ នក

ក្នុុ ងស្ថាា នភាព
គំំរាមកំំហែ ងដល់់អាយុុ
ជីីវិតិ ហៅ ទូូរសព្ទទទៅ  
លេ ខសូូន្យយបីីដង (000)

សម្រា ប់់ជំំនួួយសង្គ្រោះ  ះ  បន្ទាាន់ សម្រា ប់់
ទឹឹកជំនន់់ ព្យុះ ះ ភ្លៀ ៀ ង និិងរលកយក្សសសូ៊ូ�
ណាមិិ សូូមហៅ ទូូរសព្ទទទៅ  NSW SES 

តាមលេ�ខ 132 500។

Khmer | ភាសាខ្មែ�ែរ

ធ្វើ ើ  សេ ចកី្ដី សម្រេ  ចចិិត្តតប្រ កបដោ យ
សុុវតិ្ថិ�ភាព កុ្នុ�ងអំំឡុុងរលកយក្សសសូ៊ូ ណាមិិ

https://www.ses.nsw.gov.au/languages
https://www.instagram.com/nswses/
https://www.facebook.com/NSWSES
https://www.youtube.com/c/nswses


អនុុ ត ៀ ី ូ  មិិ ់ ន

សិិ ើអ្ន ន ូ ៀ

NSWSES NSWSES@NSWSES

ិ ័ តុុនិ ិ ឹ ុ ំ  មើ�ើលរល ូ � ិ ុ
ំពី ី ូ � ិ ំ ំ ូ � ិ ់

ឹ ដំំបូ ូ ា ់ ិ ុ ័ ត្នន សុុវត្ថិិ�
់ ំ ់ ះ ់

 ំ ់ ់ ំ ់ ះ ់ ូ ់ ះ ាន់ ់ សុុវត្ថិិ�
ិ សុុវត្ថិិ�  ុ ់ ិ ់ ូ

ឌ ា ើ ិ ត ិ ឌ ៀ ូ
ើ� ើ ា ់ ី ូ � ិ

់ កន្លែ�ែ សុុវត្ថិិ�  ូ ដែ�លស្ថិិ� ំ ់
ះ ់ ូ � ិ ៍ ផ្ទះះ ិ ត ភក្តិិ� ់ ិ
ិ បើ�ើ ិ ជម្រើ��ើ ូ ់ ឌ ៀ

ា ី ំ ់ ះ ់ ូ � ិ ើយកុំំ�ទៅ
មើ�ើលទេ� ី

ដើ�ើ
 

ត្រូ�  


យកក  

សូ  
 

ប្រ
ការយ៉ាល់យុឧតនយុមនងហៅ ញ ការិ បីលេ  ការិឃ្លាំលេម រិ កយកសសូណាម ឬ ការិ បីលេ  
ការិព្រ មាន្យអំ រិ កយកសសូណាម ហៅ ហៅពល់ការគំរាមក្នុហែ ងរល់ក្នុយុក្នុសសណាមបាន ប់។

NSW SES នងហៅ ញ ដបីន្មាន្យ៖ ព្រតុឡបីលេ វិញលេ យព្របីងព្របីយតុ ហៅ ហៅពល់វា នសវិតភាព
ម្រាត ប់ហៅ តប់នហែដល់បានរង ល់ប់ ពាល់។

កុំំ�ត្រ�ឡ


មជីឈម ល់ស្ថារហៅ ងវិញហៅម្រាគា ម នរាយុ នងមជីឈម ល់ជីហៅម សអា ម្រាតវិបាន
ប់ហៅងតហៅ ងប់ន្ទាប់ពរល់ក្នុយុក្នុសសណាម។

ចាត់



នៅ


www.ses.nsw.gov.au/languageswww.ses.nsw.gov.au/languagesក្នុុ ងស្ថាា នភាព
គំំរាមកំំហែ ងដល់់អាយុុ
ជីីវិតិ ហៅ ទូូរសព្ទទទៅ  
លេ ខសូូន្យយបីីដង (000)

សម្រា ប់់ជំំនួួយសង្គ្រោះ  ះ  បន្ទាាន់ សម្រា ប់់
ទឹឹកជំនន់់ ព្យុះ ះ ភ្លៀ ៀ ង និិងរលកយក្សសសូ៊ូ�
ណាមិិ សូូមហៅ ទូូរសព្ទទទៅ  NSW SES 

តាមលេ�ខ 132 500។
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ប្រសិិ ើអ្ន ន ់ ំ

សិិ ើអ្ន ន

ហៅ ទូូរសពទហៅ  NSW SES តាមហៅល់ខ 132 500 ម្រាប់សិនហៅបី់អុ្នក្នុម្រាតវូិការជំីនួយុក្នុងុ ម្រាគាអាសន ុឬ 

លេ ខសូូន្យយបីីដង (000) ម្រាប់សិនហៅបី់អុ្នក្នុសិតា ហៅ ក្នុងស្ថាុ ា នភាពគំំរាមកំ្នុហែ ងដល់់ជីីវិត។ិ

ប្រ�សិ     
 

ូ

ប្រ
ជួ   

បន្ត  ំ ូ ន្មាា

ក្នុងស្ថានភាព
គំរាមក្នុហែ ងដល់អាយុ
ជីវិត ហៅ ទូរសពហៅ  
លេ ខសូន្យយបីដង (000)

សម្រា ប់ជីនយុសហៅ   ប់ន្ទានសម្រា ប់
ទូក្នុជីនន ព  ហៅ  ង នងរល់ក្នុយុក្នុសស
ណាម សមហៅ ទូរសពហៅ  NSW SES 

តាមហៅល់ខ 132 500។
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ឹ ំ ់ ះ ៀ ិ ូ �
ិ ូ ូ ទ
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