
Punjabi | ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ

ਆਪਣੇੇ ਸੁੁਨਾਾਮੀੀ ਦੇੇ ਖ਼ਤਰੇੇ ਨੰਾ  ਜਾਾਣੇੋ
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ਆਪਣੇ ੇਸੁਨੁਾਾਮੀੀ ਦੇ ੇਖ਼ਤਰੇ ੇਬਾਾਰੇ ੇਪਤਾ ਲਗਾਾਓ

ਸ ਾਨਕੁ ਸਨੁਾਮੀੀ ਬੀਾਰ ੇਜਾਾਣਾਕੁਾਰੀ ਪੰਾਾਪੰਤੀ ਕੁਰਨ ਲੇਈ ਆਂਪੰਣਾੀ ਸ ਾਨਕੁ NSW 
SES ਯਥੂਿਨਟ ਨਾਲੇ ਸਪੰੰਰਕੁ ਕੁਰੋ।

NSW SES ਦੀੀ ਵੱਾਬਸੀਾਈ  'ਤੀ ਬੀਾਹਰ ਥਿਨਕੁਲੇਣਾ ਵਾਾਲੇੇ ਇਲੇਾਕੇੁ ਦੇੇ ਨਕੁਸ਼ੇੇ ਦੇੀ 
ਸਮੀੀਥਿਖਆਂ ਕੁਰਕੇੁ ਆਂਪੰਣਾ ੇਸਨੁਾਮੀੀ ਤੀ ਬੀਾਹਰ ਥਿਨਕੁਲੇਣਾ ਵਾਾਲੇੇ ਇਲੇਾਥਿਕੁਆਂ ਂਨੂੰ ਜਾਾਣੋਾ।

ਸੁਨੁਾਾਮੀੀ ਦੇ ੇਸੰੁ ੇਤਾ  ਅਤ ੇਨਾਤੀਕਿੱਜੈਂਆ  ਬਾਾਰੇ ੇਸੁਚੁੇਤੇ ਰੇਹੋੋ
ਸਨੁਾਮੀੀ ਦੇ ੇਬੀਹਤੁੀ ਸਾਰੇ ਕੁੁਦੇਰਤੀੀ ਸੰਕੇੁਤੀ ਹਨ, ਉਦੇਾਹਰਨ ਲੇਈ:

ਭੁੁਚੇਾਲ

ਸੁਮੀੁਦੰੇਰੇ ਦੇਾ ਅਜੈਂੀਬਾ ਕਿੱ  ਹੋਾਰੇ: ਤਜੇ਼ੀੀ ਨਾਾਲ  ਧ ਰੇਹੋ ੇਹੋੜ੍ਹਹ ਜੈਂਾ  
ਪਾਣੇੀ ਦੇੀ  ੰਧ  ਾ ਗਾ ਕਿੱਦੇਖਾਾਈ ਦੇਣੇੇਾ, ਜੈਂਾ  ਸੁਮੀੁਦੰੇਰੇ ਦੇ ੇਪਾਣੇੀ 
ਦੇਾ ਪਧੱਰੇ ਸੁਮੀੁਦੰੇਰੇੀ ਤਲ ਕਿੱਦੇਖਾਾਈ ਦੇਣੇੇ ਤ ੱ ਬਾਹੋਤੁ ਕਿੱਜ਼ੀਆਦੇਾ 
ਕਿੱਪਛੇੱੇ ਹੋਟੱਣੇਾ

ਸੁਮੀੁਦੰੇਰੇ ਕਿੱ ਚੱੇ ਂਗਾਰੇਜੈਂਨਾ ਦੇੀ ਆ ਾਜ਼ੀ ਆਉਣੇਾ, ਰੇਲੇ-ਗਾਡੱੀੀ ਦੇੀ 
ਆ ਾਜ਼ੀ  ਰੇਗਾੀ

ਐਮੀਰੇਜੈਂਸਂੁੀ ਕਿੱ ਟੱ ਕਿੱਤਆਰੇ  ਰੇੋ

ਤੀਹਾਡੀੀ ਐਮੀਰਜਾਸੀ ਥਿਕੁੱਟ ਥਿਵਾੱਚ ਇਹ ਸਭ ਹੋਣਾਾ ਚਾਹੀਦੇਾ ਹ: 

 ਾਧ ੂਬਾਟੈਰੇੀਆ  ਦੇ ੇਨਾਾਲ ਚੇੁ ੱ ਾ ( ਪਰੋੇਟੇਬਾਲ) ਰੇੇਡੀੀਓ

 ਾਧ ੂਬਾਟੈਰੇੀਆ ( ਸੁਲੱਾ)  ਸੁਮੀਤੇ ਟਾਰੇਚੇ

ਮੱੁੀਢਲੀ ਸੁਹੋਾਇਤਾ (ਫ਼ਸੁਟ ਏਡੀ) ਕਿੱ ਟੱ (ਤਹੁੋਾਡੀ ੇਪਕਿੱਰੇ ਾਰੇ ਲਈ ਲੋੜ੍ਹਂਦੇੀਆ  ਚੇੀਜ਼ੀਾ  ਦੇ ੇਨਾਾਲ)

ਮੋੀਮੀਬਾਤੱੀਆ  ਅਤ ੇਪਾਣੇੀ ਨਾਾਲ ਨਾਾ ਕਿੱਭੁਜੱੈਂਣੇ  ਾਕਿੱਲਆ  ਮੀਾਕਿੱਚੇਸੁਾ 

ਐਮੀਰੇਜੈਂਸਂੁੀ ਸੁਪੰਰੇ  ਨੰਾਬਾਰੇਾ  ਸੁਮੀਤੇ ਮੀਹੱੋਤ ਪਰੂੇਨਾ  ਾਗਾਜ਼ੀਾਤ

ਸੁਾਰੇੀਆ  ਐਮੀਰੇਜੈਂਸਂੁੀ ਯੋਜੋੈਂਨਾਾ ਾ  ਦੇੀ ਨਾ ਲ

 ੀਮੀਤੀ ਚੇੀਜ਼ੀਾ  ਲਈ  ਾਟਰੇਪਫ਼ੂ ਬਾਗੈਾ (ਪਾਣੇੀ ਨਾਾਲ ਕਿੱਭੁਜੱੈਂਣੇ ਤ ਬਾਚੇਾਉਣੇ  ਾਲਾ ਝੋਲੋਾ)

ਕਿੱਤਆਰੇੀ  ਰੇ  ੇ ਰੇਖਾ

ਆਂਪੰਣਾੀਆਂ ਂਮੀਬੋੀਾਈਲੇ ਥਿਡੀਵਾਾਈਸਾ 'ਂ ਤੀ ਹੈਜ਼ੈੀਰੋਡਜ਼ੀ 
ਨੂੰੀਅਰੋ ਮੀੀ (Hazards Near Me) ਐਪੰ ਨੂੰ 
ਡੀਾਊਨਲੋੇਡੀ ਕੁਰੋ ਅਤੀ ੇਉਹਨਾ ਂਇਲੇਾਥਿਕੁਆਂ ਂਲੇਈ 

ਚੌਕੌਸੀੀ ਵਾਾਲੇ ਖੇਤੇੇਰੋ (ਵਾਾਚੌ ਜ਼ੀਨੋੂੰ) ਬੀਣਾਾਓ ਥਿਜਾ ੱ ੇਤੀਸੁਂ 
ਰਥਿਹਦੰੇ ੇਹ, ਕੰੁਮੀ ਕੁਰਦੇ ੇਹ ਅਤੀ ੇਆਂਉਂਦੇੇ-ਜਾਾਦੇਂੇ ਹੋ।

ਆਂਪੰਣਾ ੇਘਰ, ਕੁਾਰੋਬੀਾਰ ਅਤੀ ੇਜਾਾਇਦੇਾਦੇਾ ਂਲੇਈ ਸੀਨੁੂੰਾਮੀੀ ਤੇ ਟ੍ਰਿਨੂੰਕਲਣ 
ਦੀੀਆਂ ਂਯੋਜੋਨੂੰਾਵਾਾ ਂਥਿਤੀਆਂਰ ਕੁਰੋ ਜਾ ਸਨੁਾਮੀੀ ਦੇ ੇਖ਼ਤੀਰੇ ਵਾਾਲੇੇ ਇਲੇਾਥਿਕੁਆਂ ਂ
ਥਿਵਾਚੱ ਹਨ, ਅਤੀ ੇਯਕੁੀਨੀ ਬੀਣਾਾਓ ਥਿਕੁ ਤੀਸੁਂ ਆਂਪੰਣਾੀ ਦੇੇਖਭਾਲੇ ਥਿਵਾਚੱ 

ਸਾਰੇ ਲੋੇਕੁਾ ਂਅਤੀ ੇਜਾਾਨਵਾਰਾ ਂਲੇਈ ਯਜੋਾਨਾ ਬੀਣਾਾਉਂਦੇੇ ਹ।ੋ

ਆਂਪੰਣਾੀ ਐਮੀਰਜਂਾਸੀ ਯੋਜਾਨਾ ਨੂੰ ਪੰਥਿਰਵਾਾਰ, 
ਗੁਆੁਂਢੀੀਆਂਂ  ਂਅਤੇੀ ਨਾਲੇ ਕੰੁਮੀ ਕੁਰਨ ਵਾਾਥਿਲੇਆਂ ਂ
ਨਾਲੇ ਸਾਝਾਾਂ  ਕੁਰੋ ਅਤੇੀ ਬੀਾਕੁਾਇਦੇਾ ਇਸ ਦੇੀ 

ਸਮੀੀਥਿਖਆਂ ਕੁਰੋ।

ਜਾਾਨ-ਲੇੇਵਾਾ ਸਥਿ ਤੀੀਆਂ 
ਥਿਵਾੱਚ ਟ੍ਰਿ ਿਪਲ ਜ਼ੀੀਰੋੋ 

(000) ਨੰੂੰ  ਫ਼ੋੋਨੂੰ ਕਰੋੋ

ਹੜ੍ਹਹ, ਤੀੂਫ਼ਾਾਨ ਅਤੀ ਸਨਾਮੀੀ ਲੇਈ ਐਮੀਰਜਾਸੀ 
ਥਿਵਾੱਚ ਸਹਾਇਤੀਾ ਵਾਾਸਤੀ NSW SES ਨੂੰ 

132 500 'ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨੂੰ ਕਰੋੋ।
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https://www.ses.nsw.gov.au/tsunamisafe/evacuation-map/tsunami-evacuation-map/
https://www.youtube.com/c/nswses
https://www.facebook.com/NSWSES
https://www.facebook.com/NSWSES

	ਆਪਣੇ ਸੁਨਾਮੀ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਨੂੰ ਜਾਣੋ
	ਆਪਣੇ ਸੁਨਾਮੀ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾਓ
	ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਿੱਟ ਤਿਆਰ ਕਰੋ
	ਤਿਆਰੀ ਕਰ ਕੇ ਰੱਖੋ




