
Khmer | ភាស្ថាហែខរម

ត្រៀ  ៀមខ្លួនស  ប់ ទឹកជំននួ ់ ឹ ំ ់

ដឹងអំពី ការព្រ មាននានាឹ ំ ី

ើី ុ 
ុ ់ ុ

ក្នុុ ងស្ថាា នភាព
គំំរាមកំ្នុហែ ងដល់់ជីីវិតិ 
ហៅ ទូូរស ទហៅ ហៅ ខ
សូនយបីង (000)

សម្រា ប់់ជំីនួយសង្គ្រោះ  ះ  ប់ន្ទាា ន់សម្រា ប់់
ទឹឹក្នុជំីនន់ ព   ង្គ្រោះ ៀ ង និងរល់ក្នុយក្នុសសូ 
ណាមិ ស មង្គ្រោះ ទឹ រសពាង្គ្រោះ  NSW SES 

តាមង្គ្រោះល់ខ 132 500។

www.ses.nsw.gov.au/languageswww.ses.nsw.gov.au/languages

NSWSES NSWSES@NSWSES

ហែសងរក្នុ នងស្ថាប់ការម្រាព នអំពទឹក្នុជីនន នងអាកាសធាតព  
NSW SES នង ការយា យឧតុនយម។
ែ ិ ា ់ ំ ី ឹ ំ ់ ិ  ី

ិ ិ ័  ិ

តាមដានសញ្ញាធមជាតនៃនទឹក្នុជីនន រមទាំងង្គ្រោះ  ងធាក្នុខ្លាំង ទឹក្នុង្គ្រោះ ក្នុ
គំំ  ក្នុ ឬទឹក្នុម្រាប់មល់ផ្តុំ។ 

ា ម ិ ឹ ំ ់ ួ ំ ៀ ៀ ់ ៀ ំ ឹ
ឹ  ា ំ

 ា ះ ា ់ ់ ា ី ម
ិ ាិ ់ ុ  ា ់ ុ
់  ិ ែ ំ ់ ាិ ុ ំ
់ ុ

ំ ច ់ ះ ា ់ ់ ុ ុ ី ុ
ូ

ចាតវិធានការឱ្យ  នមន។ អំក្នុអាចំមនទឹទឹល់ នការម្រាព នព 
NSW SES។ 
់ ិ  ុ ិ ួ ី

NSW SES នងង្គ្រោះចំញ ដំបនាន, ការឃ្លាំហៅម  នងការ
ហៅ សក្នុមភា  ឬ ការព្រ មានអ្ន ហៅព្រ ះអាសន។ ក្នុម្រាមតនៃន
ការម្រាព នគំអាម្រាសយង្គ្រោះល់ផ្តុំល់ប់ ពាល់ នងផ្តុំល់វិ ក្នុន្ទាន្ទាហែដល់រពង
ទឹក្នុពទឹក្នុជីនន។

ធ្វើ តាម ផែ នការក្នុង
ព្រ អាសនរបសអ្នក្នុ
អំនវិតតាមហែផ្តុំនការសង្គ្រោះ   ប់ន្ទានសម្រា ប់ផ្តុំ  អាជីវិក្នុម 
នងម្រាទឹព សមបតរប់សអំក្នុ។ អំនវិតតាមហែផ្តុំនការរប់សអំក្នុ
សម្រា ប់មនសស នងសតទាំងអំសហែដល់សតក្នុងការហែ ទាំ
រប់សអំក្នុ។ 

ង្គ្រោះរៀប់ចំក្នុញ្ចប់សង្គ្រោះ   ប់ន្ទានរប់សអំក្នុក្នុងក្នុរណីហែដល់អំក្នុ
ម្រាតវិការចាក្នុង្គ្រោះចំញ។

ឹ ំ ូ ា ំ ំ ី ិ
ើី ា ំ ី ុ ិ

ឺ ័ ី ះ ់ ិ ិ ំ ឹ
 ី ឹ ំ ់

https://www.instagram.com/nswses/
https://www.facebook.com/NSWSES
https://www.youtube.com/c/nswses
https://www.ses.nsw.gov.au/languages


ុ ន
ិ ះ ះិ ី ិ ឹ  ុ

ច ់ ះ ា ់ ់ ុ ួ

ត្រៀ  ៀមខួ្លួ នស  ប់់ ទឹឹកជំំនន់

ុ ា
ំ ំ ់ ី ិ
ូ ទ
ូ ី

់ ំ ួ ះ ា ់ ់
ឹ ំ ់  ៀ ិ ូ  
ិ   ា

ធ្វើ  ៀមខ្លួនធ្វើដឹមី ចាក្នុហៅ ញួ ី ី
ហែសងរក្នុផ្តុំវិ នសវិតភាពង្គ្រោះដមបចាក្នុង្គ្រោះចំញ ង្គ្រោះដាយង្គ្រោះម្រាប់ក្នុមវិធ  រា រណ៍
 ាយផ្ទា ។ 
ែ ៀ  ាិ ី ី ី ម ិ ី ៍
ទ ់

ង្គ្រោះវិចំខប់ ’វិតន្ទាទឹចំងង្គ្រោះម្រាកាយន្ទាន្ទា’ រប់សអំក្នុចំល់ង្គ្រោះ ក្នុងក្នុញ្ចប់សង្គ្រោះ   
ប់ន្ទានរប់សអំក្នុ ឧទាំ រណី៖
ច ់ ា ី  ់ ុ  ុ ច ់ ះ
ា ់ ់ ុ ៍

• ការផ្តុំតផ្តុំងល់នៃនឱ្យស ន្ទាន្ទាហែដល់ម្រាតវិការ។ះ ់ ះ ់ អ ូ

• តម្រាមវិការជាក្នុលាក្នុ នងការផ្តុំតផ្តុំងណាមយសម្រា ប់ទាំរក្នុ មនសស
 នពការភាព មនសសទឹនង្គ្រោះខោយ នងមនសសចាសជីរា។
ូ ់ ់ ិ ះ ់ ះ ់ ួ ់  
ិ  ់ ិ  ់

• សង្គ្រោះម ក្នុប់ពាក្នុ នងហែសបក្នុង្គ្រោះជីងសមម្រាសប់។ៀ ំ ់ ិ ី

• អាហ្គារម្រាសសៗ នងទឹក្នុផ្តុំក្នុ។់ ិ ឹ ឹ

Khmer | ភាស្ថាហែខមរ

ធ្វើ មនធ្វើពីលអំកង ចាក្នុហៅ ញ
ប់ទឹហ្គាស អំគំសន នង ទឹក្នុ មនង្គ្រោះពល់អំក្នុចាក្នុង្គ្រោះចំញ។

យក្នុក្នុញ្ចប់សង្គ្រោះ   ប់ន្ទានរប់សអំក្នុង្គ្រោះ ជាមយ។

ក្នុងស្ថានភាព
គំរាមក្នុហែ ងដល់ជីវិត 
ហៅ ទូរស ហៅ ហៅ ខ
សនយបង (000)

សម្រា ប់ជីនយសង្គ្រោះ   ប់ន្ទានសម្រា ប់
ទឹក្នុជីនន ព  ង្គ្រោះ  ង នងរល់ក្នុយក្នុសស
ណាម សមង្គ្រោះ ទឹរសពង្គ្រោះ  NSW SES 

តាមង្គ្រោះល់ខ 132 500។

www.ses.nsw.gov.au/languageswww.ses.nsw.gov.au/languages

@NSWSES NSWSES NSWSES

https://www.instagram.com/nswses/
https://www.facebook.com/NSWSES
https://www.youtube.com/c/nswses
https://www.ses.nsw.gov.au/languages
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